
1 

 

 
 

 

 

 



2 

 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 5-9 классов 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Большетиганская ООШ» 

Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2019-2020 учебный год 
             1.Нормативно - правовая основа формирования учебного плана: 

             Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план общеобразовательной организации разрабатывается на основе:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015. 

- федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию; 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 № 189); 

-письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.10.2010г. № ИК-

1494/19 «О введении третьего часа физической культуры»; письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30. 05. 2012 года № МД-583/19 «О 

методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль над организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 

- Устава МБОУ «Большетиганская ООШ» Алексеевского муниципального района РТ. 

-Положения о промежуточной аттестации Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Большетиганская ООШ» Алексеевского 

муниципального района Республики Татарстан. 

    Учебный план основного общего образования состоит из двух частей - обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников. 

      Обязательная часть учебного плана основного общего образования определяет состав 

учебных предметов для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих основные образовательные программы основного общего 

образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

      Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), образовательного учреждения. Время, отводимое на 

данную часть  учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса; 

       Продолжительность учебного года в 5-9 классах- не менее 34 недель.  
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       Продолжительность урока в 2-9 классах составляет 45 минут. 

       Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

        Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов. 

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

       Учебный план школы предусматривает работу  5-9 общеобразовательных классов  (по 

шестидневной рабочей неделе в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормами (СанПиН 2.4.2.2821-10).  

       Учебная нагрузка не превышает максимальный объем аудиторной учебной нагрузки.  

       Для учащихся школы во второй половине дня предоставлен свободный выбор 

посещения дополнительных занятий по предметам с целью ликвидации пробелов в 

знаниях, подготовки к ГИА, кружков и секций  по интересам. 

     Учебный план для 5-9 классов составлен на основе примерного учебного плана 

основного общего образования – вариант 5 (ФГОС реестр) 

    В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 5-9 классов часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:  

- учебные занятия, обеспечивающие  интересы учащихся и их родителей: 

 в 5 классе 1 час – обществознание, в 7 классе 1 час – физкультура, 1 час – биология, в 8 

классе 1 час – физкультура, 1 час – ОДНКНР, в 9-ом классе – 1 час – немецкий язык. 

    Основы духовно-нравственной культуры народов России в 5, 6, 7, 9 классах реализуется 

в системе классных часов по 0,5 ч. в неделю. 

    1 час физкультуры в 5,6, 9 классах реализуется за счет дополнительного образования. 

    Настоящий учебный план для 5-9 классов определяет объём учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам, а также включает в себя план 

внеурочной деятельности образовательного учреждения.  

   Реализация учебного плана направлена на формирование базовых основ и фундамента 

всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

        Учебный план для основного общего образования ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ в соответствии с ФГОС основного 

общего образования.  

       Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится согласно Положению о 

промежуточной аттестации школы. 
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Предмет  

Русский язык Тестирование в формате ОГЭ / Годовая 

оценка 

Литература  Годовая оценка 

Родной язык Диктант с грамматическим заданием –/г.о. 

Родная литература Годовая оценка 

Английский язык Тестирование / Годовая оценка 

Математика Контрольная работа / Годовая оценка 

Алгебра  Контрольная работа / Годовая оценка 

Геометрия  Годовая оценка 

Информатика  Годовая оценка 

История России. 

Всеобщая история 

Годовая оценка 

Обществознание Тестирование / Годовая оценка 

География  Тестирование / Годовая оценка 

Физика  Годовая оценка 

Химия  Годовая оценка 

Биология Годовая оценка 

Музыка   Годовая оценка 

Изобразительное 

искусство 

Годовая оценка 

Физическая 

культура  

Годовая оценка 

Технология  Годовая оценка 

ОБЖ Годовая оценка 
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Учебный план 

 для 5-9 классов в соответствии с ФГОС ООО  

на 2019-2020 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ» 

Алексеевского муниципального района РТ 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                         Классы  

Количество часов в неделю Всего  

5 6 7 8 9  

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

литература 

Родной (татарский) язык  3 3 2 2 3 13 

Родная (татарская) 

литература 

2 2 2 2 2 10 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 15 

 Немецкий язык     1* 1 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1* 1 1 1 1 5 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка  1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология  Технология  2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

   1*   

Итого  31 33 33 34 35 131 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

Физкультура 

Биология 

Немецкий язык 

Обществознание  

ОДНКНР 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

1 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

6 

Максимально допустимая недельная/ годовая 

нагрузка 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/ 

5984 
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Учебный план 

 для 5-9 классов в соответствии с ФГОС ООО  

на 2019-2020 учебный год МБОУ «Большетиганская ООШ» 

Алексеевского муниципального района РТ 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

                         Классы  

Количество часов в неделю/ в год Всего  

5 6 7 8 9  

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 6/210 4/140 3/105 3/102 21/ 732 

Литература 3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

литература 

Родной (татарский) язык  3/105 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родная (татарская) 

литература 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348  

Иностранный язык Английский язык 3/105 3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

 Немецкий язык     1*/34 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика  5/175 5/175    10/ 350 

Алгебра   3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия   2/70 2/70 2/68 6/208 

Информатика    1/35 1/35 1/34 3/104 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Обществознание  1*/35 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

География  1/35 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия     2/70 2/68 4/138 

Биология  1/35 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство  Музыка  1/35 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное 

искусство 

1/35 1/35 1/35   3/105 

Технология  Технология  2/70 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/70 2/70 2/70 2/70 2/68 8/348 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/35 1/34 2/69 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

   1*/35  1/35 

Итого  31/ 

1085 

33/ 

1155 

33/ 

1155 

34/ 

1190 

35/ 

1190 

131/ 

5775 

Часть,  формируемая участниками 

образовательных отношений 

Физкультура 

Биология 

Немецкий язык 

Обществознание  

ОДНКНР 

 

 

 

 

 

* 

 

 

 

 

 

1/35 

1/35 

 

 

1/35 

 

 

 

* 

 

 

 

 

* 

 

6/209 

Максимально допустимая недельная/ годовая 

нагрузка 

32/ 

1120 

33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/ 

5984 
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*Основы духовно-нравственной культуры народов России в 5-7, 9 классах реализуется во 

время классных часов по 0,5 ч. в неделю. 

 

Внеурочная деятельность  
 

Внеурочная деятельность ведется в 5-9 классах не более 10 часов в неделю. 

  

     Цель: создание условий для полноценного интеллектуального развития учащихся, их 

успешной адаптации в образовательной  и социальной среде. 

     Задачи: 

- развитие интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным 

видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- создание условий для реализации приобретенных знаний, умений, навыков; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширение рамок общения в социуме. 

     Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере 

реализовать требования ФГОС ОО. За счет часов на внеурочные занятия 

общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные программы, 

программу социализации учащихся, воспитательные программы. 

    При организации внеурочной деятельности обучающихся используются собственные 

ресурсы (учителя-предметники, педагог-организатор, воспитатели, учителя физической 

культуры).   Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении 

и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. 

     Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформировано с учетом пожеланий обучающихся  и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких как, 

экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, викторины, 

познавательные игры и т.д. 

  Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета 

ОРКСЭ начальной школы. 

Предметная область ОДНКНР в  5-7, 9 классах   реализуется через систему классных 

часов по 0,5 часов в неделю. 

В таблице 1 – формы работы по разным направлениям внеурочной деятельности.  
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  ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

на 2019-2020 учебный год 

 
 

Виды внеурочной деятельности Руководитель 
Классы 

5 6 7 8 9 

« Основы духовно-нравственной 

культуры России» 

Ахметзанова И.Р. 

Халилова Ф.З. 

Зарипова Г.Р. 

 

17 

 

17 17 
 

17 

«ЮИД» 
Асфандиярова 

Г.Н. 

34 

 

 

 

Экологический отряд «Чисталык» Халилова Ф.З.   34 

«Танцевальная мозаика» 
Асфандиярова 

Г.Н. 
34 

Итого 

. 
85 51 68 51 


